
Activité communautaire sur la zostère marine 
 
 

 Arrivée des participants :   
 (une heure après la marée basse, la journée de l’activité) 

 Présentation des personnes ressources-------------------------------- 2 minutes  
 Présentation du déroulement de l’activité---------------------------- 5 minutes  
 Introduction à la zostère------------------------------------------------ 5 minutes 
 Introduction à l’habitat------------------------------------------------- 3 minutes 
 Présentation des pièges------------------------------------------------- 5 minutes 
 Remise de la fiche technique sur la zostère  

Total ----------------------------------- 20 minutes 
 

 Récolte du benthos  
 (benthos récolté à marée basse une heure avant l’arrivée des participants) 

 Explications de la technique de récolte------------------------------- 5 minutes 
 Animation sur les différents organismes récoltés-------------------- 15 minutes  
 Remise de la fiche d’identification 

Total ----------------------------------- 20 minutes 
 

 Récolte des pièges à poissons 
(un préposé va chercher les pièges à poissons pendant l’animation sur le benthos) 

 Explications des pièges------------------------------------------ ------- 5 minutes 
 Animation sur les poissons capturés--------------------------- ------- 15 minutes 

Total ----------------------------------- 20 minutes 
    

 Récolte à la senne de plage  
 Explications de la senne----------------------------------------- ------- 5 minutes 
 Démonstration d’un ou plusieurs traits de senne avec  

 animation sur les poissons capturés----------------------------------- 35 minutes 
Total ----------------------------------- 40 minutes 

 
 
 

Total de l’activité -------------------- 1h40 minutes 
 
 

 
 Remerciement des participants (facultatif selon le comité) 
 Collation et liens avec les comités et l’environnement------------- 10 à 20 minutes 

 
*La durée des activités est sujette à changement selon l'interaction des participants. 
 


